UNISUP FORMATIONS
EFFICACITE PROFESSIONNELLE MODULE 6 LA PRISE DE PAROLE

« A QUI EST DESTINE LA FORMATION!?

Efficacité professionnelle est destinée a tous salariés
désirant accroftre leurs capacités relationnelles.
Lobjectif consiste a pouvoir saffirmer dans son
environnement professionnel et acquérir les clés de
compréhension entre ses propres valeurs culturelles et
la culture d’entreprise.

Efficacité professionnelle s'adresse a toutes catégories
de personnels au travers de modules adaptés.

«LA FORMATION PRISE DE LA PAROLE EN
QUELQUES MOTS

Le module 6 Prise de la Parole est un module de
formation au choix parmi |8 autres et qui compléte la
premiére journée Efficacité Professionnelle.

Ce module constitue une demie-journée de formation
supplémentaire. Efficacité professionnelle peut durer
donc de 2 a 10 journées. Ce module n'est proposé
qu'en face a face individuel.

Il a pour objectif de pouvoir s'entrainer sur
l'interaction des situations professionnelles et
personnelles.

« VOS GAINS

Prise de la Parole vous permettra d'identifier vos
principales qualités et faiblesses en matiére de prise de
parole. Vous pourrez alors adapter votre style, votre
message a votre personnalité et vous apercevoir que
le public vous écoute.

« DESCRIPTIF

A laide d'une pédagogie interactive d'acquisition des
connaissances vous traduirez les apports théoriques
en pratique.

Dites moi comment vous parlez, je vous dirai qui vous
&tes. Comment «parle» votre voix?! Votre corps est-il
«attaché» a votre voix?

Vous allez découvrir comment cet instrument si banal
qu'est notre voix est pourtant si singulier. Vous allez
diriger votre voix, au sens propre, sur un point précis
d'une piéce, a un metre prés. Vous apprendrez a

observer I'écoute que I'on a de vous et relancer les
pertes d'attention, d'un geste, d'un mot, d'un ton ou
d'un silence.

Etude de cas et mises en situation feront de ce
module une découverte active et mesurable de votre
capacité a prendre la parole.

« TEMOIGNAGES

Patrice - Formateur - (Formation professionnelle) : « Je
pensais maftriser tout dans mes interventions. Jamais je
ne m'étais préoccupé de ma voix. Depuis cette
formation sur la prise de la parole mes cours sont
devenus ... souriants, pour mon auditoire et bien sur
pour moi. Souriant pour traduire sans doute le confort
d'écoute et de compréhension.» .

« TARIFS

Prise de la parole niveau | & 2 sur une demie-journée
en face a face individuel et complément de la premiere
journée Efficacité Professionnelle : 300 €

Prise de la parole niveau 3 sur une demie-journée en
face a face individuel et complément de la premiere
journée Efficacité Professionnelle : 350 €

Chaque stagiaire inscrit a la formation Efficacité
Professionnelle bénéficie de six mois de prestation
Unisup Assistances sous forme d'un e.coaching
individuel. Unisup Assistances permet d'obtenir, dans la
prolongation de la formation, des réponses par e.mail a
toutes situations socioprofessionnelles, en moins de
24h. et 7/7 jours.
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