
UNISUP FORMATIONS
EFFICACITE PROFESSIONNELLE MODULE 9 FACILITER L’AUTONOMIE

LOREM ENIM
I M M O B I L I E R

• A QUI EST DESTINE LA FORMATION?

Efficacité professionnelle est destinée à tous salariés 
désirant accroître leurs capacités relationnelles. 
L’objectif consiste à pouvoir s’affirmer dans son 
environnement professionnel et acquérir les clés de 
compréhension entre ses propres valeurs culturelles et 
la culture d’entreprise.

Efficacité professionnelle s’adresse à toutes catégories 
de personnels au travers de modules adaptés.

• LA FORMATION FACILITER L’AUTONOMIE EN 
QUELQUES MOTS

Le module 9 Faciliter l’Autonomie est un module de 
formation au choix parmi 18 autres et qui complète la 
première journée Efficacité Professionnelle. 

Ce module constitue une demie-journée de formation 
supplémentaire. Efficacité professionnelle peut durer 
donc de 2 à 10 journées. Ce module n’est proposé 
qu’en face à face individuel. 

Il a pour objectif de comprendre les motivations et 
ressorts de vos collaborateurs, de pouvoir leur 
déléguer ce qui valorise leurs compétences et ainsi 
d’optimiser avec succès vos propres résultats .

• VOS GAINS

Faciliter l’autonomie vous permettra d’identifier votre 
modèle de management, d’analyser vos collaborateurs 
les plus proches, de faire naître un climat de confiance 
autour de vous.

• DESCRIPTIF

A l’aide d’une pédagogie interactive d’acquisition des 
connaissances vous traduirez les apports théoriques 
en pratique.

Vous allez regarder les missions de vos collaborateurs 
sous un regard différent, celui destiné à provoquer et 
vivre l’initiative, écouter les difficultés et assumer le fait 
de déléguer avec précision et responsabilité. Vous allez 
apprendre à «bien» réagir devant les difficultés des 
autres, à développer empathie et altérité. Vous allez 
savoir comment fixer des objectifs réalistes et 

réalisables différenciés selon chacun de vos 
collaborateurs immédiats.

Etude de cas et mises en situation rapatriés de votre 
environnement professionnel feront de ce module une 
boite à outils immédiatement utilisable.

• TEMOIGNAGES

Colette - Secrétaire de Direction - (Travail Intérim) : « 
Dans le cadre d’une délégation la responsabilité pénale 
appartient à celui qui délègue. Lorsque j’ai appris  ça 
dans les premières minutes de formation, j’ai compris 
que j’avais fait un bon choix. Prudence est mère de 
sûreté. » .

• TARIFS

Faciliter l’Autonomie niveau 1 & 2 sur une demie-
journée en face à face individuel et complément de la 
première journée Efficacité Professionnelle : 300 €

Faciliter l’Autonomie niveau 3 sur une demie-journée 
en face à face individuel et complément de la première 
journée Efficacité Professionnelle : 350 € 

Chaque stagiaire inscrit à la formation Efficacité 
Professionnelle bénéficie de six mois de prestation 
Unisup Assistances sous forme d’un e.coaching 
individuel. Unisup Assistances permet d’obtenir, dans la 
prolongation de la formation, des réponses par e.mail à 
toutes situations socioprofessionnelles, en moins de 
24h. et 7/7 jours.
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